K. T. NIKOAOYAAKHZ

METAEY GPHXKEIAY KAI EITIXTHMHX

Ocot apeiopfntodv m ypnoyodtnta e Opnokeiog Kot GUVOAKA TV
a&lomotio g, cuvnlwS avTol “TapKdPOVY” TNV ATEVAVTL TAEVPE TOL
Bpioketon n Emotun. Xovnbwg, extipovv ypnoun v Emoetiun kot
o€ AP avtiBeon pe ™ Opnokeia, TV omoia eXTILOVY GOV VOPKOTIKO
Yl0L TN OKEYN KO TPOOPICUEVT] ATOKAEIGTIKGL Y10L TOVS Oy PALULLOTOVG OlV-
Opdmovg. Ao v dAAN TAeVpA, Oco1 ToTEVOLY 0T Bpnokeia Tovg N
o€ éva Ogd, cuvnbwg avtol dev apEoPnToLY TOV aTAPOiTNTO POLO TNG
Emotmung ywo mm Con, dev appiofntodv edkora v aflomotio g,
YPNOUOTOOVV Eva TANO0G EQAPUOYDV TNG, OUMOS WAOHV yloL OpLoL TNG
YVOONG KO Y10 QOIVOUEVO OV 1 EMGTAUN TOTE dev O ta e&nynoet.
Mepucéc @opég, ot mo daPacéVol XPNGLOTOIOVY Kol TIG TOPOTNPN-
O€1g omd TNV EMOTNUOVIKY £pguva Yo vo. vtootnpiovv ) Opnokeia
TOVG,.

Epeic 00 Bpiokdpocte KAmTov avAapeso e avTtég TIG 0V0 TAEVPECS.
"Eto1, Aowmdv, kdbe @opd mov Ba oxoAMAlovpe EMKPITIKA KOt oma&loTi-
K& 1 OTov Oa delyvouLEe TO EAUTTMOUATO TG LG TAEVPAC, TOTE OEYOMLL-
0TE AVTIOPACELS KOl OTOVTNOELS, UE TNV eKTipunon Ot eueic vmootnpi-
Covpe Vv avtifetn mhevpd. Avtd onuaivel, 6Tt OAOL oTpEPovTaLl Bem-
pntikd evavtiov pog kot cuvnBmg pe Tig Yvootéc anodyels. Otav Ba
oyoMalovpe TV akpdTNTO, TNV LIEPOYIN KOl TO KEVA TMV GLAAOYL-
OU®V ot pia TAevpd, tote O pag oxoAdlovv OTmg av vrootpilape
KaOopd Kot GLYOMKE TNV GAAN TAELPE.!

Topa, av pog nOel va movue pe Alyeg ocvvtopeg Ppacels, Tt eivon

avtd mov divel ypnowodTnTa ot Bpnokeio Ko avtn) dev e€opaviletal



2 K. T. NIKOAOYAAKHZ

pe Kopio duvaun, 8o modue emmAéov TV AALOV YvoOoTdv Adywv: HOt-
K1, OKEYELS Yo T pOOON Kol TOV TPOOPIGUO NG (NG KOl EUTEIPIKN
SOTIoTOON TNG GYETIKOTNTOS OA®V TV 0EIMV HECH GTOV VAIKO KOGLLO.
Kot pe Mya Aoyia, 1t epumodiler v emotyun va eéapavioet ™ Opn-
oKkelo ko vo Teioel OAOVE Yo T O1K1 TNG KOAN TPoonTikn otn {mn, pe-
ta&h dAAwv Oa movpe: 1) H emomun dev emikevipoveTot otov dvOpo-
O ®G TVELUO OV OvalNTAEL TOV TPOOPIGHO TOL Kol 2) M EMGTHUN
(nopaopévn péoa 610 KEPAM TV avBpdm®V) 0ev eVOAQEPETOL O
evbeiag yuo Tov avBpwmo cav avTookond Kot eEumnpetel yio kdbe dAro
okomd. Anhadn, 1 HOwm pe mvevpatikd mpocavatoMopd vroPaduile-
Tan amd v Emomun, evd avtiBétmg yivetal vrepektiumon g ypnot-
potrag ™ yvoong yw m Lon (ko kupimg yia ) {on mpog ta £Em).
Otav n HOum avayvopiotel og emotun, tote T0 000 AKPa “PPeVEPO-
vtar”. ‘Eva and ta kevrpued (nmipata wov toviletan kot "guiaxileton”
Y TAVTOL GTNV TEPLOYN UG EKGLYYPOVIoUEVNG NOkNG elvat: O porog
NG YVOONG Kol TNG OKEWYNG Yol TNV TopamTAdvnon, v e€amdtnon, yio
™ dNUovpyio TOAADY avONT®V TPOTOHTTMV, Bpoaydpiwv alldv Kot doKo-
v dpdoewv. Ot véeg teyvoloyieg oM Exovv Eemepdoetl T Qoavtacio
Ka0e avOpomov. Opme kot 1 €pevva e TAPATPNOT HECH GTN OKEYM
KkpOPetl e€loov peydreg ekmAnéelg! Mmopet 1 HOu va Ogpehiwbel oe
a&omotn yvoon kot va £xel vonua xopic m Opnokeio; Na éva epdtn-
o to omoio Adyor @uAdGo@pol €0ecav pE TPOOMTIKN EMIGTNUOVIKNG
gpevvac, d10TL OAOL TPOGOOKOVV TEPLGGOTEPO amd TN (N dpacTiplo
¢€m ot evon. O pdrog g HOumMg anaiodnke dtott | 0w tepoyi-
OTNKE O QALEC TEPLOYEG TNG EMOTNUNG, OTMS €ivol M yuyoloyia, ot
KOWMOVIKEG EMIGTNUEG KOl TOALOT KavOveg “apmdytnov” yio TS avé-
YKEG TNG TOATIKNG Kol apopotdOnkay otn vopobesio tov kpatmv. Oco
apvoOOLOOTE OTL LITAPYEL Hia ToyKOGHo 0K Yo T AoyiKY| pouduion

™G TPOSMTIKNG (ONG, TOV KPATOVS KOl TNG ONUOKPOTING, amd eofo unv
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TEPLOPIOTEL M OGVYKPATNTN KOl KEPOOGKOTIKY OPAGT HOG KOL 1) VLAL-
otikn Con pog, moArol dAlol dvBpwmor Ba avalntodv v nbikn ot
Opnokeieg Ko 6€ TOPAVOTKOVG COTNPEG.

<> Tlayideg Tv Aé&ewv mov mpémel V' amopuyovue: Bpnokeia, noi-
K1, EMGTAUN, Kowovie. MIAGUE Yo KATL TOV OeVv glval £va GOUM, OEV
evtomiletan og pia TePLoyY|, 0V TEPLOPILETOL GE £VaL GOVTOLO YPOVIKO
dtbotnua kot dev gtvar éva otatikd mpdypoa. Middpe yio K4tl To 0moio
ovvovalel avBpdTIVN dpAcn Kot £pya, CKEYN Kol YOXOAOYid, KOWV®OVL-
K6 yeYovOTO KOl KOWVOVIKE QOVOUEVa, OT®G elval Ol TEAETES, Ol YlOp-
TEG, TOALA GYETIKA EMAYYEALATO, KOWVOTNTES LLE NYEGTES Kot LEAT KO LLE
avaiEn e moMtikng. Emopévog, dev €xovv 6ot ot avBpwmotl péca
oTN 6KEYN TOVG TNV 1010 drroyn e 1o dkovopa g idwog Aééng. H mpo-
OOTIKN gumeEPion TOVG, emiong dev eivan 1o Ko dev Exovv AGPet v
Ol exkmaidevon, dev Eyovv TV 101 TANPOPOPNON Kot OVTE TIC 1O1EG
avapvnoels. Av Aéyape o Ayodtepo mpokANTIKN AEEN Om®G “@LAOAO-
yia”, 10TE TAAL VO QOVTACTOVUE, OTL 0 KaBévag Bo Exel SLopOPETIKEG
eumelpieg amd TOMTIOTIKEG EKONADGELS, amd PifAonwAeia, amd dtopo-
peTik@ Pipiio Ko cvyypageis, and emiokeyn o Piphobnkec, and 10
oyoieio ®¢ padNTG 1 ®G dAcKAAOG, amd To Tl £Yel KpatnOel ot pviun
TOV OG OVAYVACTNG, OO TN GLUUETOYN] TOL GE KAMOW0 OyOVIGUO.
Epeic mov avaykaldpoaote va GKEQPTOVIE GUVTOUEVUEVO KOl VO GUVOE-
ovpe ToAAG (niuata padi, yio vo amo@OYOVLE TO GYNUATIGHUO HLOG LE-
POANTTIKNG Gmoyng elval onUavTikd vo EYOVUE EPEVVICEL, OGO YiveTal
éva peydao ostypa 1 moALd delypato OOV TOV EUTAEKOUEVOV QOLVO-
pévov. Kot icmg etvol 1o mo onuovtiko -Kot €161 et yivel €dm- va un
YPNOILOTOOVUE OVTEG TIG AEEElS pe axpifelo 6TOV OpIGUO TOVG. X€
avtifeon pe v “otiokpatikny” okéyn TOAA®Y Kabnyntadv, ot omoiot

vy va d104EoVV amoKAEIGTIKA Oca givarl Yvootd ypetdlovior Kabopég
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TEPLYPOPES KO AvaAVGELS TV pavopévav. TToAlég AéEelg av axovyo-
vtol pe €va Tpocdlopicuévo vomua tote yivovtat moyideg TG oKEYNG,
0Tt gpeaviCouv éva pHEPOG TOV TOADTAOKOV QOIVOUEVOL, EVD TTAN00G
A ov pavopévav eapaviovtot 1 dev avayvopilovtol cov eUTAEKd-
peva. Aépe Ay, O dvBpomog sivan chpa, yoyn kot tvedpa. Etol éva
TOAOTTAOKO QovOpEVO polpdletal og Tpelg AEEELS Katl PeTd TO kaBEva
enoaviCetar cav kabapd Eexopiotd @awvoupevo. Etor pe tic AéEeig
EYouv SoTACTEL TOAAG POVOLEVO OTTO ATEPIOKEYIN KO TTOAAES POPES
YIVETOL 1O EVIVTTOGLOKTY OVOKOAVYT] Yo T GVUVOEST TOVG (A.). VAN Kot
evépyela, okéyn Kot ovvaicOnua). I avto, av dev Bélovpe va ydoovpe
(ko GoKoma) TOAA PO GTNV TPOSTAOEIDL GLVEVVONGNG KOt Yo VoL U
JP®VOLpE €DKOAN Kol Yo va Un Aéel 0 KaBévag and avtiopaon O,tt
oV BoAgVEL, TOTE TPETEL VOL YPNCUOTOIOVUE AVTEG TIG AEEELS LLE EVLPVTE-
po Kot yohapd vonua. Av Kdmolol TEPLOPIGHOT OEV EMTPEMOVY TNV TAN -
pN OVATTLEN Kot £KQPPOCT] TOV OTOYE®V, TOTE EMPAALETOL VO UV
«KOMGPE» OTIG AEEEIC, OMMC UEPIKES POPES AELE, EKTOC OV YPELNCTEL

Yl vo amo@evy0el po dokomn dtopmvio.
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ANAMEZA XTH ©OPHXKEIA KAI XTHN EIIIXTHMH

[Mpocdokw Kal epTiIcTEVOMAl!
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Mo to vomuo g mopamdve (tpomomompévng) eikovag: Kdamotog
pov éotetre ot v eikdéva MONO pe ta 4 tpoto oyfiuata. To Tpod-
ta 3 oynpata potdlovv cav vaoi, pe ta cvufoia tng Opnokeiag oy
KOPLPN TOLG, OAAG givar EEvmva oYEOACUEVA OTMOC TO TETAPTO LAKPO-
oTEVO oYU VOGS amAoh HoALPLov. Ao KAT® LIAPYOLV TO TEGCEPQ
KOVTAKLO, 1oL VoTifeTan OTL Ba T ToekApove Onwg emiéCovpe. Ep-
eaviCetar to diAnupa: Opnokeia 11 Emomun; Eyo Bpika étoywo toe-
KOPIGUEVO TO TETOPTO KOVTAKL TNG YvMOOoNS. O amocstoAéag TG opyIKng
EOVaG OLmG 0V NEePe OTL €YD OV £ TLPAY eumioTooLVN otV Emi-
omun. Aev N&epe 011 vooTPilw, OTL N YVAOON YPNOYLEVEL KOl GTOV
amaTEDOVO Kot OTL LT €0KOAN Yivetal mopamiavnTiky. Ot pe m yvo-
o1 ot GvOpOTOoL EKTAOEHOVTOL Y10l VO YIVOUV OTTATEDVEG, Y10 VO EKLLE-
TAAALELTOVV TIG AOVVAUIEG TOV KOGLOV KOl Y10 VO KEPSIGOUV YPT|LLaLTAL.
Ot avopeifoin yvaon ympig va v kotoiaBaivovpe 1 yopig emPe-
Baimon oty dwn pag epmepia yivetot wiom. X eotoypapio Tov eEm-
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@OALoL pov oto FB eivan ypappévo to oAdykav: I'vioon yopig nowm
gtvan doxomn kol wopomAAVNTIKY... Andadn 1 yvoon pmopel va givat
amd GypnoTn HEYPL TOPATAOVITIKN KOl VO EVICYVEL TIG YeLOGONoELS.
Aomdv, pe ovTég TIG amOYELS OV, OKEPTNKA, OTL 1| €1KOVA oL €Aafa
YL VO, TOEKAP® OEV EUPOVILEL CMOTA TNV TPAYUOTIKOTNTO KOl TO Oi-
Mupa. It avtd mpdebeca éva méumto POAOPL, HMGOKOUUEVO Kal omd
Kato éva kAewdi pe mpoegoyn to ovuforo tov dorapiov. O cuuPoit-
opog glval 6TL M yvoon yivetal KAl Yo va kepdicovpe ypruata. To
KOLTAKL ammd KAT® TO apNve Kevo, Ommg kot g Opnokeiog. Eivon toe-
KOPIGUEVO TO amAO LOAVPL Katl Oyl avtd Tov yiveton KAEWL Yo To ypn-
no. To KovtdKkl TG YVAOONS OV £ival TEEKAPIGUEVO (KAT® O TO omAd
HoADPL), epeavilel TNV EMAOYTN TNG YVOONG LE EPEVVNTIKY OKEYT 1| OVL-
dotehdg, omwg Bo Eleyav pepucoi gpevvntéc. Efvon m emdoyn tov
"oyvoy" gpguvnti kot GIAOGOPOV avOp®TOL Kot Ol avTob Tov PraleTon
Y0 VO KEPOIGEL KATL.

Me avtd 10 Bewpntikd SiAnupo tov mévie poAvProdv speavilovton
ooV GKpa 1 TVQAN EUTICTOGVVN, £ite 0T Bpnokeia gite ot emoTuN.
Kdmolog dAlog av 0élel pumopel va emiléEel To HOAVPL pe T0 KAEWOL.
Onwg e&fynoa o mavem, 1 yvoon Ogv eivol ommcoNmoTe KATL KOAO
(cav povodpopog). Akoua, n Yvoor ToTé 0V elval TANPNG Kol ovoryKoL-
oTIKd mepvape and 10 Eva TPAYUE GTO GAAO LE TO OTOi0 TO TPM®TO,
OT®C TO TOPATNPOVUE GLVOEETAL KOTTwG pall Tov. H gpappoyn g yvo-
ong XPELETOL AKOUO TEPICCOTEPT] YVMGT] Y10, VO ETLTOYOVILE TO OMOTE-
Aeopa. H epappoyn g yvoong pumopet vor povepdoel OTL KOKMOS MLLo-
OTOV GLyovPOl Y10 TO OMOTEAEGHO KOt OTL LE TNV KEPOOGKOTIM, GTO TE-
Aog umopel va {npuadcovpe, aArd kot vo {numBolpe, S0t iyape vre-
PEKTIUNCEL TN YVOOT Kol TIS IKavOoTnNTEG Hog. Avti 1 dopBopévn dmo-
yn v ™ "yvoon" eivatl o amd T peydleg avotpomés mov o yivel

TOYKOOUMG OTIG amOYELS TV avOpoOT®mVy Yoo T (on Kot TV ETGTAUN.
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Evdavtia oto 06ypa 6t n yvoon givorl mhvta amoapaitntn, 6t meplopilet
v dyvotla Kot T govtacio kot epmodilel Tov maparoyicpd: Eva doyua
70 omoio pvOuilet T Opdon Tov AVOPOTOL, OPYOVAOVEL TNV KOWVMOVIOL Kot

dwdoketat and TV enoyn Tov Evponaikod Atueotiopod.

Epdton tov Ztavpov K?: Eugoviletor 1o dilnupo: Opnokeio 1
Emomun; Eyo PAéno pdvo efpaixéc Opnokeiec... o péva Aéer TI
[TPOTIMATE; eBpaikég Opnokeieg 1 yvoon; Oyt yevikd ) Opnokeia...
OALGQ 00TE EMOTAUN... M| YVOON ElVOL ETIGTHWN;

Amdvtnon: [pdyuatt, Oewpnrikd 1 Opnokeia dev givor avaykaoTikd
avtifetn pe v mpoomdbela yio yvodon kat yio Epgvva. 'Evog avOpmmog
umopel va givar Bpnokog, va motevel og €va Bed kot va exepdlet ta
Opnokevtikd oasOnuatd tov, aAAd va elval epeuvnTikdg, KaAOS pobn-
™G, va oynpatifel opBoroykd véeg amowelg Kot va avabempel Tig amd-
yelg Tov. Opmg dnwg 6moTd Tapatpnoes, EAaye oty otopia va e&a-
AoV -¢to1 pe Pio ko okotadoTikd Onmg EEpovpe- 1 efpaikn Opn-
OKELOL KOL 1] LOVGOVALOVIKY, TOL EUMVEVCTNKE OO TNV TPOTN. Zé-
POVLE KO TAG 1) EPELVA TG PVONG KO 1] GTPOPT) GTNV apyaic. EAANVIKTY
ouocopio otnv Eupdnn mpokdAese po TVELHOTIKY OVOCTATMOOT Kot
and tote apyloe po eEacBivion g Opnoxevtikng e€ovoiag. I avtd
ocuvnbomg, eueic mov fovpe o610 "dvTKOG KOGUO" cLVNOWG avTuTapO-
Bétovpe ™ Bpnokeia pe TV EMOGTAUN. ZOUPOVO, OTL 1] YVOON gV givat
TOVTOGTUN LE TNV EMIGTNUN, OALG 1) ETGTAUN €lvon 1 €vvola TOV GLVO-
yilel ) yvoon, onwg avth eAéyyxetal, egaxpiPaveral, dapolpdleTot
KO TPOCOEPETOL Y1oL LAONo™M Kot Yo poproyn. Av eTAEYEL KATO10G VOl

EPELVA TOTE EMALYEL VO YVOPIGEL, EMAEYEL KOL TNV EMIGTHU).
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> Mnv melg 6t dev f&epeg
e > MadOe mpv cov thyet

> Yréyov KaAvTePa, Opace AyoTepPO

> ApamETEVGE A0 TIG POVIAGIDGELS GOV

> Ta yepdtepa dev Ba ta amopvyelg 660 EEvmva Kot
Vo OpAGELS

Evomomuévn Andvtnon, dniadn:
\/Hemﬁ \/‘I‘Uxokoymﬁ ‘/Aoymﬁ \/Hokmmﬁ \/KocuokoytKﬁ



Xoppova pe toug Evpomaikovg Nopovg kot toug Atebveig Kavoviopode yo v
mvevpotikn oktoio (N. 100/1975, 2121/1993 ko Aowroi ev yéver kavoveg AteBvode
Awoiov), amoyopedetal 1 ovadNIOGIELON KoL YEVIKA 1 OAIKT, HEPIKN M TEPIANTTIKY
OVOTTOPOY®OYN Kol LETAG0GT TOL GLYYPAPIKOD £PYOV, KOTO TaPAOPacn 1 L0CKELY Le
0mOOVONTOTE TPOTO (UNYAVIKO, MAEKTPOVIKO, PMTOTVLIIKO, POTOYPUPIKO KAT.) YOPig
TPONYOOEVT GOEW TOL dMUoVPYoV. [ T0 GLYKEKPIUEVO OTOGTAGHOTO KL TIG TEPL-
Mwetg, o dnpovpyodg dev amartet vo {nnOel ypamth ddeta yio v avTypaen, TV ovo-
dnpooigvon, T HETAPPACT Kol Y10 TNV EKTOTMOON OLTAOV, VIO TO GOPH OPO VO, YiveTol
VIOOEET TNG TTNYNS KOt TOV SMLOVPYOD Kot [ KEPSOGKOTIKT| YpNoN.
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1 Avtq 1 “evdidipeon” Béon ot cvuykekpipévn avtmapddeon peta&d Bpnokeiog
KO EMOTAUNG OV NTOV 0. ETAOYY] GTI GIAOGOPIKY GKEYT] TOV TVELLLOTIKOD O1-
povpyov. Anladn, dev yoyve moteg amdyelg Ho Tov pépovv evdtdpeca oty Opn-
okelo Kot oty emoTun. Ot andyelg £T61 GYNUATICTNKOY KOl OTOCOPNVIGTNKOV
LE TO TTEPAGHE TOAA®V £T®V, omd T dexaetio Tov 1980. To mpmdTO PIAOGOPIKO
BiArio oto omoio dotvrmONKAY 01 Bepehokég oxéyelg exdonie to 2000 kon giye
oV TpoKkANTIKO TitAo “H @goroyia tng Emotiung”.
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